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1UT126 - PEDIATRIK HASTALIKLARDA i$ VE UGRASI - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Bélimi

Genel Bilgiler

Dersin Amaci
Pediatrik rehabilitasyon kavramini ve kapsamini tanimlar.

Dersin igerigi

Pediatrik rehabilitasyonda temel kavramlar ve tibbi terminoloji; pediatrik hastaliklar ve rehabilitasyon prensipleri; nérogelisimsel tedavi yontemleri ve dinamik sistemler
tedavi yaklasimlari; serebral palsinin tanimi, etiyolojik faktorleri, klinik bulgularini, terapi teknikleri; spina bifidanin tanimi, etiyolojik faktorleri, klinik bulgulariny, terapi
teknikleri; muskuler distrofilerin tanimi, etiyolojik faktérleri, klinik bulgularini, terapi teknikleri; Pediatrik hastaliklarda is ve ugrasi terapisinin yeri

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Bilgisayar, Projeksiyon.

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntem|leri

teorik ders ve sunumlarla, tartisilan vakalarla konunun 6ziimsenmesi
Ders icin Onerilen Diger Hususlar

derse hazirlanip gelmek 6nemlidir.

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilar

Mine Arslan

Dersin Verilisi

ders birinci sinif dgrencilerine 2 saat teorik olarak verilmektedir.
Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gér. Mine Arslan Karsli

Program Ciktisi

. Cocugun ince motor becerilerini (makas kullanma, boncuk dizme vb.) destekleyecek materyalleri seansa hazir hale getirir.
. Ergoterapist tarafindan belirlenen duyu bitinleme parkurunu (salincak, rampa, tiinel) fiziksel olarak kurar ve gtivenlik nlemlerini alir.

. Sik gorilen pediatrik hastaliklarda (Serebral Palsi, Spina Bifida, Muskiiler Distrofi vb.) dikkat edilmesi gereken emniyet kurallarini ve kontrendikasyonlari siralar.

1
2
3. Cocuklarda kaba ve ince motor gelisim basamaklarini (bas kontrolti, oturma, caimbiz tutusu vb.) kronolojik siraya gore agiklar.
4
5

. Cocukla iletisimde kullanilan temel davranis yénetimi tekniklerini ve motivasyon saglama yéntemlerini teorik olarak agiklar.

Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri

1 Karaduman A, Yilmaz O. Fizyoterapi Rehabilitasyon 2.
Hipokrat Kitabevi, 2017, Ankara sayfa 525-549 Ek olarak
ogrencilere konu hakkinda verdigim derste de isledigim
powerpoint sunumu.

2 Karaduman A, Yilmaz O. Fizyoterapi Rehabilitasyon 2.
Hipokrat Kitabevi, 2017, Ankara sayfa 653-687 Ek olarak
ogrencilere konu hakkinda verdigim derste de isledigim
powerpoint sunumu.

3 Karaduman A, Yilmaz O. Fizyoterapi Rehabilitasyon 2.

Hipokrat Kitabevi, 2017 Ek olarak 6grencilere konu hakkinda

verdigim derste de isledigim powerpoint sunumu.

4 PEDIATRIK FiZiK TEDAVI VE REHABILITASYON EL KITABI Ek

olarak 6grencilere konu hakkinda verdigim derste de
isledigim powerpoint sunumu.

5 PEDIATRIK FiZiK TEDAVI VE REHABILITASYON EL KITABI Ek

olarak 6grencilere konu hakkinda verdigim derste de
isledigim powerpoint sunumu.

6 Karaduman A, Yilmaz O. Fizyoterapi Rehabilitasyon 2.

Hipokrat Kitabevi, 2017 Ek olarak 6grencilere konu hakkinda

verdigim derste de isledigim powerpoint sunumu.

7 Karaduman A, Yilmaz O. Fizyoterapi Rehabilitasyon 2.

Hipokrat Kitabevi, 2017 Ek olarak 6grencilere konu hakkinda

verdigim derste de isledigim powerpoint sunumu.

Laboratuvar Ogretim Metodlan

teorik olarak sunum
yapildiktan sonra
sorularla ve vaka
orneklerle pekistirme
yapilr.

Teorik olarak sunum
yapildiktan sonra
aciklamalarla ve vaka
ornekleriyle pekistirme
yapilir.

Teorik olarak sunum
yapildiktan sonra
aciklamalarla ve vaka
ornekleriyle pekistirme
yapilhr.

Teorik olarak sunum
yapildiktan sonra
agiklamalarla ve vaka
ornekleriyle pekistirme
yapilr.

Teorik olarak sunum
yapildiktan sonra
aciklamalarla ve vaka
ornekleriyle pekistirme
yapilr.

Teorik olarak sunum
yapildiktan sonra
aciklamalarla ve vaka
ornekleriyle pekistirme
yapilir.

Teorik olarak sunum
yapildiktan sonra
aciklamalarla ve vaka
ornekleriyle pekistirme
yapilr.

Teorik olarak sunum
yapildiktan sonra
aciklamalarla ve vaka
ornekleriyle pekistirme
yapilr.

Ara Sinav

Teorik

Cocuklarda motor
gelisim basamaklarinin
asamalarinin dénem
donem incelenmesi

Cocuklarda sik gorilen
ortopedik problemlerin
tanimlanmasi ve
siniflandiriimasi

Cocuklarda gorilen
noromusdiler hastaliklar.
DMD ve SMA ayrintili
analizi

serebral palsinin tanimi,
siniflamasi, klink tablosu,
tipleri ve tedavisi

serebral palsinin tanimi,
siniflamasi, klink tablosu,
tipleri ve tedavisi

poliomyelit- klinik
bulgular ve
rehabilitasyonu

Spina bifida - klinik
bulgular ve
rehabilitasyonu

Ara Sinav

Uygulama



Sira Hazirlik Bilgileri

9 Karaduman A, Yilmaz O. Fizyoterapi Rehabilitasyon 2.
Hipokrat Kitabevi, 2017 Ek olarak 6grencilere konu hakkinda
verdigim derste de isledigim powerpoint sunumu.

10 Karaduman A, Yilmaz O. Fizyoterapi Rehabilitasyon 2.
Hipokrat Kitabevi, 2017 Ek olarak 6grencilere konu hakkinda
verdigim derste de isledigim powerpoint sunumu.

11 Karaduman A, Yilmaz O. Fizyoterapi Rehabilitasyon 2.
Hipokrat Kitabevi, 2017 Ek olarak 6grencilere konu hakkinda
verdigim derste de isledigim powerpoint sunumu.

12 Karaduman A, Yilmaz O. Fizyoterapi Rehabilitasyon 2.
Hipokrat Kitabevi, 2017 Ek olarak égrencilere konu hakkinda
verdigim derste de isledigim powerpoint sunumu.

13 Karaduman A, Yilmaz O. Fizyoterapi Rehabilitasyon 2.
Hipokrat Kitabevi, 2017 Ek olarak 6grencilere konu hakkinda
verdigim derste de isledigim powerpoint sunumu.

14 Karaduman A, Yilmaz O. Fizyoterapi Rehabilitasyon 2.
Hipokrat Kitabevi, 2017 Ek olarak 6grencilere konu hakkinda
verdigim derste de isledigim powerpoint sunumu.

15 Karaduman A, Yilmaz O. Fizyoterapi Rehabilitasyon 2.
Hipokrat Kitabevi, 2017 Ek olarak 6grencilere konu hakkinda
verdigim derste de isledigim powerpoint sunumu.

is Yikleri

Aktiviteler

Vize

Odev

Final

Uygulama / Pratik
Derse Katilim

Ara Sinav Hazirhk
Final Sinavi Hazirlik
Teorik Ders Anlatim
Vaka Calismasi
Kiguk Grup Calismasi

Degerlendirme

Aktiviteler
Ara Sinav

Final

Laboratuvar Ogretim Metodlan

Teorik olarak sunum
yapildiktan sonra
aciklamalarla ve vaka
ornekleriyle pekistirme
yapilir.

Teorik olarak sunum
yapildiktan sonra
aciklamalarla ve vaka
ornekleriyle pekistirme
yapilr.

Teorik olarak sunum
yapildiktan sonra
aciklamalarla ve vaka
ornekleriyle pekistirme
yapilr.

Teorik olarak sunum
yapildiktan sonra
aciklamalarla ve vaka
ornekleriyle pekistirme
yapilr.

Teorik olarak sunum
yapildiktan sonra
aciklamalarla ve vaka
ornekleriyle pekistirme
yapilir.

Teorik olarak sunum
yapildiktan sonra
aciklamalarla ve vaka
ornekleriyle pekistirme
yapilir.

Teorik olarak sunum
yapildiktan sonra
aciklamalarla ve vaka
ornekleriyle pekistirme
yapilr.

Teorik olarak sunum
yapildiktan sonra
aciklamalarla ve vaka
ornekleriyle pekistirme
yapilr.

Teorik olarak sunum
yapildiktan sonra
aciklamalarla ve vaka
ornekleriyle pekistirme
yapilr.

Teorik olarak sunum
yapildiktan sonra
agiklamalarla ve vaka
ornekleriyle pekistirme

yapilr.

Sayisi
1 1,00
5 1,00
1 1,00
1 1,00
10 1,00
2 1,00
2 1,00
14 2,00
5 1,00
5 1,00

Agirhgr (%)

40,00

60,00

Terapi ve Rehabilitasyon Bolimii / i$ VE UGRASI TERAPISI X Ogrenme Giktis iliskisi
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Teorik Uygulama

pediatride 6grenme
guicliiklerinin teorik ve
pratik tabanli anlatiimasi

otizm spektrum
bozuklugu tanimlanmasi
ve siniflandiriimasi

Down sendromu;
tanimlanmasi, klinik
bulgulari ve
rehabilitasyonu

mental retardasyon
tanimi ve bulgular

yaygin gelisimsel
bozukluklarin
tanimlanmasi ve
siniflandiriimasi

Pediatrik hastaliklarda is
ve ugras! terapisinde
dikkat edilmesi gereken
seyler nelerdir?

final sinavi 6ncesi genel
tekrar

Siiresi (saat)
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Tablo :

P.C. 1:  Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.C.2: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.GC.3: Ogrenme ve dzel egitimin temel kavramlarini bilir.
P.C.4: Tibbi rehabilitasyonda temel degerlendirme prensiplerini bilir.
P.C.5: is-ugrasi terapisi ile ilgili hastaliklarin temel 6zelliklerini bilir.
P.C. 6: Fizik tedavi modalitelerini bilir.
P.C.7: Terapotik egzersizleri bilir.
P.G.8: is- ugrasi terapisinde tedavi yaklagimlarini bilir.
P.G.9: Is- ugrasi terapisinde ileri klinik uygulamalari bilir.
P.C. 10: Sosyal, kilturel ve kisisel becerilerini gelistirir.
P.C. 11: Bagmsiz calisabilme yetenegine sahiptir.
P.C. 12:  Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 13: Alaninda ve insan iliskilerinde etik olur.
P.C. 14: Yazil ve sozlii iletisim kurar.
P.C. 15: Alaninda edindigi bilgi ve becerileri degerlendirir.
P.GC.16: Ogrenmeyi dgrenir ve yonetir.
P.C. 17:  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.C. 18:  Alaninin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 19: Atatirk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari aciklar.
P.C.20: Cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erigir.
P.C.21: Saglikla ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.GC.22: insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.C.23: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢c6zim odakli galismalar ortaya koyar.
P.C.24: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.C.25: insan kaynaklari yonetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.C.26: Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.C.27:  Psikolojinin alt dallarinin farkli yéntem ve uygulamalari hakkinda bakis agisi kazanir.
P.C.28:  Stresli durumlarda sogukkanli ve sakin davranma becerisini gosterir.
P.C.29: Hayvanlarin, 6zel gereksinimi olan gocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimleri tizerindeki yararl etkilerini bilir.
P.C.30: Hayvan destekli tedavi programlari bilir.
P.C.31: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.
P.C.32: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisim, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
P.C.33: Temel fizik kavramlarini tanimlar.
P.C.34: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.
P.C.35: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
P.C.36: Beslenme ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
P.C.37: Dogru iletisim icin, iletisim yontemleri hakkinda fikir sahibidir.
P.C.38: insan davranisinin toplum ile etkilesimini temel boyutlariyla aciklar.
P.G.39: insan davranisini etkileyen faktorleri bilir.
P.C.40: insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.
P.GC.41: insan davranisini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
6.G. 1:  Cocugun ince motor becerilerini (makas kullanma, boncuk dizme vb.) destekleyecek materyalleri seansa hazir hale getirir.
0.C.2: Ergoterapist tarafindan belirlenen duyu biitiinleme parkurunu (salincak, rampa, tiinel) fiziksel olarak kurar ve gtivenlik &nlemlerini alir.

6.¢.3:  Cocuklarda kaba ve ince motor gelisim basamaklarini (bag kontrol, oturma, cimbiz tutusu vb.) kronolojik siraya gére aciklar.



0.C.4: Sk goriilen pediatrik hastaliklarda (Serebral Palsi, Spina Bifida, Muskiiler Distrofi vb.) dikkat edilmesi gereken emniyet kurallarini ve
kontrendikasyonlari siralar.

0.G.5:  Cocukla iletisimde kullanilan temel davranis yénetimi tekniklerini ve motivasyon saglama yéntemlerini teorik olarak aciklar.
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